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                    Приложение №2 

                                                   Приказ по школе №125-о от 29.08.2023 г 

Пояснительная записка 

к учебному плану начального общего образования  МБОУ «СОШ № 2 п. 

Переволоцкий»  2023/2024 учебного года. 

1. Общие положения 

    
Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы 

промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный план МБОУ «СОШ №2 п.Переволоцкий» сформирован в соответствии с 

требованиями, изложенными в следующих документах: 

 
Учебный план составлен в соответствии: 

 Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 №372 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы начального общего образования» 

(зарегистрировано в Минюсте России 12.07.2023 №74229) 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 года №115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования». 

 Информационно –методическое письмо о введении федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего и основного общего образования  

(письмо Министерства просвещения РФ от 15.02.2022 № АЗ – 113/03 «О 

направлении методических рекомендаций»); 

 Рекомендациями по изучению предметных областей: «Основы религиозных 
культур и светской этики» и «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» (письмо Минобрнауки России от 25.05.2015 № 08-761); 

 Информационно –методическое письмо об организации  внеурочной деятельности в 

рамках реализации обновленных федеральных государственных стандартов 

начального общего и основного общего образования  (письмо Министерства 

просвещения РФ от 05.07.2022 № ТВ – 1290/03 «О направлении методических 

рекомендаций»); 

 Приказом Министерства просвещения РФ от 20.05.2020 № 254 «О федеральном 

перечне учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования» с изменениями приказ № 766 

от 23.12.2020, зарегистрирован 02.03.2021 

№ 62645; 
 Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 №28; 

 
Учебный план школы направлен на решение следующих задач: 

 обеспечение базового образования для каждого школьника; 

 осуществление индивидуального подхода к обучающимся, создание адаптивной 
образовательной среды; 

 содействие развитию интеллектуальных и творческих способностей обучающихся; 



 развитие способности к самообразованию через реализацию дистанционного 
образования (через сайт ОО); 

 организацию предпрофильной подготовки. 

 
                                                      Режим функционирования 

Организация образовательного процесса регламентируется годовым календарным 

учебным графиком, который является самостоятельным нормативным документом. 

    Начальное образование реализуется по модели четырехлетней школы и работает в 

режиме пятидневной рабочей недели.  

  Продолжительность учебного года при получении начального общего 

образования составляет 2-4 классы  34 недели, в 1 классе – 33 недели. 

 Учебный год в образовательной организации начинается 1 сентября. Если этот 

день приходится на выходной день, то в этом случае учебный год начинается в первый, 

следующий за ним, рабочий день. 

Учебный год в образовательной организации заканчивается 26 мая. Если этот день 

приходится на выходной день, то в этом случае учебный год заканчивается в предыдущий 

рабочий день.  

С целью профилактики переутомления в федеральном календарном учебном 

графике предусматривается чередование периодов учебного времени  

и каникул. Продолжительность каникул  составляет не менее 7 календарных дней. 

Продолжительность учебных четвертей составляет: I четверть –  

8 учебных недель (для 1-4 классов); II четверть – 8 учебных недель  

(для 1-4 классов); III четверть – 11 учебных недель (для 2-4 классов), 10 учебных недель 

(для 1 классов); IV четверть – 7 учебных недель (для 1-4 классов). 

Продолжительность каникул составляет:  

по окончании I четверти (осенние каникулы) – 9 календарных дней  

(для 1-4 классов);  

по окончании II четверти (зимние каникулы) – 9 календарных дней  

(для 1-4 классов);  

дополнительные каникулы – 9 календарных дней (для 1 классов);  

по окончании III четверти (весенние каникулы) – 9 календарных дней  

(для 1-4 классов);  

по окончании учебного года (летние каникулы) – не менее 8 недель. 

 Продолжительность урока составляет 40 минут.  

 

 Продолжительность перемен между уроками составляет  

не менее 10 минут, большой перемены (после 2 или 3 урока) – 20-30 минут. Вместо одной 

большой перемены допускается после 2 и 3 уроков устанавливать две перемены по 20 

минут каждая. 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью 

должна составлять не менее 20-30 минут, за исключением обучающихся  

с ограниченными возможностями здоровья, обучение которых осуществляется  

по специальной индивидуальной программе развития. 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 

Гигиеническими нормативами. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно  

в течение учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки  

в течение дня составляет: 

для обучающихся 1-х классов – не  должен превышать 4 уроков и один раз 

в неделю – 5 уроков, за счет урока физической культуры; 

для обучающихся 2-4 классов – не более 5 уроков и один раз в неделю  

6 уроков за счет урока физической культуры. 

 Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих требований: 



учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену, обучение в первом полугодии: в сентябре, октябре – по 3 урока в день  

по 35 минут каждый, в ноябре – декабре – по 4 урока в день по 35 минут каждый;  

в январе – мае – по 4 урока в день по 40 минут каждый; 

в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью не 

менее 40 минут; предоставляются дополнительные недельные каникулы в середине 

третьей четверти. Возможна организация дополнительных каникул независимо от 

четвертей. 

 Занятия начинаются  8.30 часов утра и заканчиваются не позднее 

19 часов.  

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения 1 час - для 1 класса, 1,5 часа - для 2 и 

3 классов, 2 часа - для 4 класса. В первом классе обучение проводится без балльного 

оценивания знаний обучающихся и домашних заданий. (Приказ Минпросвещения 

России от 22.03.2021 №115 (ред от 07.10.2022) п. 24 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – начального общего, основного общего и среднего 

общего образования»).  

 При наличии необходимых условий (кадровых, финансовых, материально-

технических и иных) возможно деление классов на группы при проведении учебных 

занятий, курсов, дисциплин (модулей). 

При проведении занятий по иностранному языку (2-4 классы) осуществляется 

деление классов на две группы.  

 

     В связи с реализацией образовательной организации федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования учебный план учащихся 1 - 4 

классов состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, включающей внеурочную деятельность, осуществляемую во 

второй половине дня.  

    Учебный план начального общего образования реализуется с использованием УМК 

«Школа России». 

Обязательными для изучения в начальной школе предметами являются: русский язык, 

литературное чтение, иностранный язык (английский), математика, окружающий мир, 

изобразительное искусство, музыка, технология, физическая культура, основы 

религиозных культур и светской этики  (для 4 класса). 

Количество часов на физическую культуру составляет 2ч, третий час 

реализовывается МБОУ «СОШ №2 п. Переволоцкий»  в 1-3 классах за счет часов части 

учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений,  и используется 

на изучение учебного предмета «Физическая культура», как создание условий для 

реализации физкультурно-оздоровительной активности учащихся вне зависимости от 

уровня физической подготовки и уровня сформированности специфических умений по 

отдельным видам спорта в рамках физического воспитания, формирования здорового 

образа жизни и обеспечения условий сохранения и укрепления здоровья обучающихся. В 

4 классе третий час физической культуры  реализуется образовательной организацией за 

счёт часов внеурочной деятельности и/или за счёт посещения обучающимися спортивных 

секций. 

    Выбор модуля, изучаемого в рамках курса ОРКСЭ, осуществлен родителями 

(законными представителями) учащихся на основании письменных заявлений и 

зафиксирован протоколами родительских собраний. На основании произведѐнного выбора 

будет изучаться   модуль  «Основы православной культуры».  

      В обязательной предметной области «Иностранный язык» изучается предмет 

«Иностранный язык (английский)».  
                                             

 



Промежуточная аттестация обучающихся 
Качество образования на уровне начального общего образования 

рассматривается как совокупность личностного, метапредметного и предметного 

результата. 

Промежуточная   аттестация    осуществляется   в соответствии с 

«Положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся».  

Промежуточная аттестация проводится, начиная со второго класса по 

учебному предмету, курсу, дисциплине, модулю, отнесенному к обязательной части 

учебного плана. Сроки проведения промежуточной аттестации   определяются 

основной образовательной   программой   начального общего 

образования (календарным учебным  графиком начального общего образования 

МБОУ «СОШ №2 п. Переволоцкий» на учебный год). 

 

Учебный план начального общего образования МБОУ «СОШ №2 п. Переволоцкий» 

с обучением на русском языке (5-дневная учебная неделя) 

                                                                                                                              

                                                                                                                                   Вариант 1 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы/ 

классы 

Количество часов в неделю 
 

Всего 

Форма 

промежуточной  

аттестации 

 

 

 

 

 

 

I II III IV  

Обязательная часть   

Русский язык  

и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 Среднее 

арифметическое 

накопленных 

текущих оценок 

и результатов 

выполнения 

тематических 

проверочных 

работ, которые 

зафиксированы 

в классном 

журнале, 

с учетом степени 

значимости 

отметок 

за тематические 

проверочные 

работы 

24.05.24 

Литературное 

чтение 
4 4 4 4 16 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 
– 2 2 2 6 

Математика  

и информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознани

е и 

естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий 

мир 
2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур  

и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

– – – 1 1 

Проект 

 

 

Искусство 
Изобразительн

ое искусство 
1 1 1 1 4 

Среднее 

арифметическое 



Музыка 1 1 1 1 4 накопленных 

текущих оценок 

и результатов 

выполнения 

тематических 

проверочных 

работ, которые 

зафиксированы 

в классном 

журнале,  

с учетом степени  

значимости 

отметок 

за тематические 

проверочные 

работы 

 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
2 2 2 2 8 

Итого: 20 22 22 23 87 
 

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

1 1 1 0 3 
 

Физическая культура 1 1 1 0 3 
Среднее 

арифметическое 

накопленных 

текущих оценок 

и результатов 

выполнения 

тематических 

проверочных 

работ, которые 

зафиксированы 

в классном 

журнале,  

с учетом степени  

значимости 

отметок 

за тематические 

проверочные 

работы 

 

Учебные недели 33 34 34 34 135  

Всего часов 693 782 782 782 3039  

Максимально допустимая 

недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими 

санитарными правилами и 

гигиеническими нормативами 

21 23 23 23 90 

 

 

     Формой промежуточной аттестации обучающихся по итогам года по всем предметам 

учебного плана является среднее арифметическое накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ, которые зафиксированы в 

классных журналах.  

     Среднее арифметическое выставляется целым числом в соответствии с правилами 

математического округления 

 

 

Внеурочная деятельность 

План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы 

организации. Объем внеурочной деятельности на уровне начального общего образования 

составляет до 1350 часов за четыре года обучения. При расчете общего объема часов на 

организацию внеурочной деятельности учитываются часы аудиторных занятий по 

внеурочной деятельности (из расчета 4-5 часов в неделю) и часы, предусмотренные в 

рамках воспитательной работы на проведение культурно-массовых мероприятий в 

образовательной организации (экскурсии, соревнования, походы, общественно-полезная 

практика, посещение музеев, театров, библиотек и др.). Внеурочная деятельность 

организуется по пяти направлениям развития личности (спортивно-оздоровительное, 

духовно-нравственное, социальное, общекультурное, общеинтеллектуальное). 

Распределение часов внеурочной деятельности по направлениям образовательная 

организация определяет самостоятельно. 



Внеурочная деятельность формируется исходя из возможностей ОО. Часы 

внеурочной деятельности реализуются как в течение учебной недели, так и в период 

каникул, в выходные и нерабочие праздничные дни. Внеурочная деятельность 

организуется на добровольной основе в соответствии с выбором участников 

образовательных отношений. Часы на внеурочную деятельность определены исходя из 

интересов детей и запросов родителей. Содержание занятий формируется с учетом 

пожеланий детей и их родителей и осуществляется посредством различных форм 

организации, отличных от урочной формы обучения. 

В случае резкого понижения температуры воздуха в зимний период, в период 

карантина (вспышка гриппа и др.) либо в условиях распространения новой 

короновирусной инфекции внеурочные занятия для обучающихся 1-4 классов 

организуются в дистанционной форме, с применением дистанционных образовательных 

технологий, электронных ресурсов. 

МБОУ «СОШ № 2 п. Переволоцкий» реализует внеурочную деятельность 

следующим образом: 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Реализуемая 

программа 

Форма 

органи

зации 

1а 1б 2а 2б 3а 3б 4а 4б Всего 

часов 

по 

програ

мме 

Информационно-

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности  

«Разговор о 

важном» 

Кружо

к 

1 1 1 1 1 1 1 1 8 

Коммуникативное   

  

«Функционал

ьная 

грамотность» 

Кружо

к 

1 1 1 1 1 1 1 1 8 

Час общения Кружо

к 

1 1 1 1 1 1 1 1 8 

Духовно - 

нравственное 

«Мое 

Оренбуржье» 

 

Кружо

к 

1 1 1 1 1 1 1 1 8 

Интеллектуальное   «Шахматы» Кружо

к 

1 1 1 1 1 1 1 1 8 

Спортивно – 

оздоровительное   

«Если хочешь 

быть здоров» 

секция 

 

      1 1 2 

«Разговор о 

правильном 

питании» 

Кружо

к 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Логокоррекци

я 

Заняти

е 

1 1       2 

 Дополнительн

ое 

образование 

(школа 

          



Искусств, 

ДЮСШ, 

ЦДТ) 

Итого   7 7 6 6 6 6 7 7  

 

 

График промежуточной аттестации по курсам внеурочной деятельности НОО в 

МБОУ «СОШ № 2 п. Переволоцкий» 

Внеурочная деятельность в 1 классах 

направление наименование срок Форма 

проведения 

Общекультурное  «Мое Оренбуржье» 22.05.24 Защита проектов 

Общеинтеллектуальное  Функциональная 

грамотность 

21.05.24 тестирование 

патриотическое Разговор о важном 20.05.24 анкетирование 

Общеинтеллектуальное  Шахматы 24.05.24 турнир 

социальное Час общения 23.05.24 собеседование 

общеинтеллектуальное Разговор о правильном 

питании 

27.05.24 Защита 

творческой 

работы 

Внеурочная деятельность в 2-х классах  

Общекультурное Мое Оренбуржье 22.05.24 Защита проектов 

общеинтеллектуальное Функциональная 

грамотность 

21.05.24 тестирование 

патриотическое Разговор о важном  20.05.24 анкетирование 

общеинтеллектуальное Шахматы  24.05.24 турнир 

социальное Час общения 23.05.24 собеседование 

общеинтеллектуальное Разговор о правильном 

питании 

27.05.24 Защита 

творческой 

работы 

Внеурочная деятельность в 3-х классах  

общекультурное Мое Оренбуржье  22.05.24 Защита проектов 

общеинтеллектуальное Функциональная 

грамотность 

21.05.24 тестирование 

патриотическое Разговор о важном 20.05.24 анкетирование 

общеинтеллектуальное Шахматы  24.05.24 турнир 

Социальное  Час общения 23.05.24 собеседование 

общеинтеллектуальное Разговор о правильном 

питании 

27.05.24 Защита 

творческой 

работы 

Внеурочная деятельность в 4-х классах  

общекультурное Мое Оренбуржье 22.05.24 Защита проектов 

общеинтеллектуальное Функциональная 

грамотность 

21.05.24 тестирование 

патриотическое Разговор о важном 20.05.24 анкетирование 

общеинтеллектуальное Шахматы 24.05.24 турнир 

общеинтеллектуальное Разговор о правильном 

питании  

27.05.24 Защита 

творческой 

работы 

Спортивно-

оздоровительное 

Если хочешь быть 

здоров? (4а класс) 

05.24 зачет 

Спортивно-

оздоровительное 

 Если хочешь быть 

здоров? (4б класс) 

05.24 зачет 



Социальное  Час общения 23.05.24 собеседование 

 

 

 

Для обучающихся, выезжающих на соревнования, сборы, в санатории, пропускающих 

занятия по болезни, при нарушении режима занятий из-за морозов, школа организует 

дистанционное обучение. 

Реализация учебного плана ОО дистанционно возможна через учебные платформы, 

мессенджеры, электронную почту, в случае резкого понижения температуры воздуха в 

зимний период, в период карантина (вспышка гриппа и др.) либо в условиях 

распространения новой коронавирусной инфекции. 

 

Формы промежуточной аттестации могут быть изменены по решению 

педагогического совета по результатам ВШК, социального заказа родителей и законных 

представителей обучающихся, решению и рекомендациям органов управления 

образованием. 

           Таким образом, учебный план  сохраняет в необходимом объеме содержание 

образования, являющегося обязательным на каждом уровне обучения. Уровень недельной 

учебной нагрузки не превышает предельно допустимого значения с учетом 5 - дневной  

рабочей недели. Главным условием для достижения этих целей является включение 

каждого ребенка на каждом учебном занятии в деятельность с учетом его возможностей и 

способностей. При составлении учебного плана были учтены образовательные 

потребности обучающихся, их родителей (законных представителей), а также  условия 

образовательной организации и возможности кадрового потенциала.     

         Учебный план способствует повышению качества образовательной подготовки, 

создает необходимые условия для самоопределения, социализации обучающихся. 
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